FULLSKE™ Y ruccsii 'yl Fultskd

ORARIO
dalle ore 14 alle ore 18

Dal Lunedi al Venerdi
(Sabato e Domenica su richiesta)
dal 18 Luglio al 16 Agosto 2026.

DESCRIZIONE

Il programma & costruito per offrire a bambini
e ragazzi (dai 5 ai 12 anni) divertimento, sport
e territorio e prevede attivita sportive,
ludico-didattiche, a contatto con la natura

e alla scoperta del territorio.

Durante i weekend (iscrizione su richiesta)
sono previste attivita speciali in concomitanza
con gli eventi di San Bernardino.

ISCRIZIONI

ONLINE a questo link

(Sito: www.fullski.ch >
PRENOTA ORA > Sezione CORSI)
oppure presso uffici

I'Ente Turistico a

San Bernardino

A > N
o FULLSKi FuLLSKL

MEETING POINT
ore 14 presso reception

Hotel Brocco & Posta

(di fronte all’Ente Turistico
Regionale del Moesano).

g‘ SPORT - PASSION - LIFESTYLE

SANBE KIDS

. MULTISPORT by FULLSKI
PROGRAMMA SUMMER 26-27

ISCRIZIONE

20 CHF / giorno .
Settimanale: 1 giorno gratuito
per almeno 5 consecutivi

di iscrizione.

S

CONTATTO

info@fullski.ch

+41 76834 1669
(anche WhatsApp)

POSTI DISPONIBILI

@@ (GIORNALIERO)

20

E POSSIBILE SCEGLIERE
IL GIORNO DI INIZIO:

& possibile iscriversi per
uno o piu giorni

PROGRAMMA SETTIMANALE - DISPONIBILE DAL 18 LUGLIO AL 16 AGOSTO 2026

ATTIVITA 1
GIORNO (durata: 2 ore)
° 5 Atletica
x‘ LUNEDI (ogni settimana @ prevista una

attivita motoria prevalente)

° R Passeggiata con attivita motorie
m MARTEDI (ogni settimana & previsto un percorso:
ad esempio Lago d'Isola o Pian San Giacomo)

Orienteering

MERCOLEDI (ogni settimana I'attivita verra

svolta in una zona diversa)

Passeggiata alla scoperta del territorio
é|b GIOVEDI (ogni settimana é prevista una visita
ad un luogo legato al territorio e/o visita a
luoghi di interesse a San Bernardino e dintorni)

I VENERDI Parco Avventura

SABATO E

PAUSA

Merenda
SanBe Kids area
(fornita da Hotel
Brocco & Posta)
Merenda al sacco
@ (fornita da Hotel
Brocco&Posta)
Merenda
SanBe Kids area
(fornita da Hotel
Brocco & Posta)
Merenda al sacco
@ (fornita da Hotel
Brocco&Posta)

Merenda
SanBe Kids area
(fornita da Hotel
Brocco & Posta)

SU RICHIESTA: attivita multisport e SanBe Kids.

ATTIVITA 2

(durata: 1.5 ore)
Avventure sportive

di squadra in montagna

(segue attivita 1)
Ritorno a San Bernardino

Avventure sportive
di squadra in montagna

(segue attivita 1)
Ritorno a San Bernardino

Giochi di sport a squadre:
torneo di fine settimana

DOMENICA Le attivita sono organizzate in concomitanza con gli eventi speciali organizzati a San Bernardino.

NOTA: gli ingressi alle attivita che necessitano di un biglietto non sono inclusi nella quota.
In caso di maltempo, le attivita saranno sostituite con workshop didattico-ludici presso le strutture al coperto

e (SanBe Kids, sala video).
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MULTISPORT by FULLSKI

PROGRAMMA SUMMER 26-27 N san Bernardino

J Mesolcina Calanca

ISCRIZIONE

SPORT - PASSION - LIFESTYLE

ORARIO MEETING POINT

Sabato e Domenica - 25/26 Luglio

Sabato e Domenica - 1/2 Agosto

Sabato e Domenica - 8/9 Agosto

Sabato e Domenica - 15/16 Agosto

dalle ore 14 alle ore 18 ore 14 presso reception 20 CHF / giorno .

Dal Lunedi al Venerdi Hotel Brocco & Posta Settimanale: 1 giorno gratuito

(Sabato e Domenica su richiesta) (di fronte all’Ente Turistico per almeno 5 consecutivi

dal 18 Luglio al 16 Agosto 2026. Regionale del Moesano). di iscrizione.

DESCRIZIONE ISCRIZIONI o® POSTI DISPONIBILI

Il programma & costruito per offrire a bambini e m ONLINE a questo link [ (GIORNALIERO)

ragazzi (dai 5 ai 12 anni) divertimento, sport e territorio (Sito: www fullski.ch > PRENOTA ORA > | 20

e prevede attivita sportive, ludico-didattiche, a contatto Sezione CORSI) oppure presso

con la natura e alla scoperta del territorio. uffici!iEnte fuiristico'a;San'Bamardino i E POSSIBILE SCEGLIERE

Durante i weekend (iscrizione su richiesta) sono @ CONTATTO ‘ E l.L GIO.R NO‘ rd .lN'ZFO:

previste attivita speciali in concomitanza con gli info@fullski.ch % pOSSIb.l.'e |.scr|\.lersu £
uno o piu giorni

eventi di San Bernardino. i +41 76834 1669 (anche WhatsApp)

PROGRAMMA DETTAGLIATO - DISPONIBILE DAL 18 LUGLIO AL 16 AGOSTO 2026

ATTIVITA 1 ATTIVITA 2
GIORNO (durata: 2 ore) PAUSA (durata 1.5 ore)
bt Merenda Avvent i
y ; etica SanBe Kids area VVSIONe SpOrtive
Lunedi - 20 Luglio Correre in montagna (fornita da Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)
Passeggiata con attivita motorie Merenda al sacco (segue attivita 1)

Martedi - 21 Luglio (fornita da Hotel
BroccofiPosta)

Merenda .
SanBe Kids area Avventure sportive

(fornita da Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)
Merenda al sacco (segue attivita 1)

i H, > -
(mo&d;o::' Ritorno a San Bernardino

San::: ;:a::lunn Giochi di sport a squadre:

(fornita da Hotel torneo di fine settimana
Brocco & Posta)

SU RICHIESTA: attivita multisport e SanBe Kids.
Le attivita sono organizzate in concomitanza con gli eventi speciali organizzati a San Bernardino.

Percorso Lago d'Isola Ritorno a San Bernardino

Mercoledi - 22 Luglio Orienteering

Passeggiata alla scoperta del territorio;

Giovedi - 23 Luglio Visita delle foreste

G 6D G B e

Venerdi - 24 Luglio Parco Avventura

A Merenda g
Lunedi - 27 Luglio Atletica SanBe Kids area Avventure sportive
Saltare come gli animali (fornita da Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)
Passeggiata con attivith motorie Merenda al sacco (segue attivita 1)

Martedi - 28 Luglio (fomita da Hotel
BroccofiPosta)
Merenda :

SanBe Kids area Avventure sportive
(fornita do Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)

Moerenda al sacco (segue attivita 1)
{fornita da Hotel Rit San B di
Brocco&Posta) itorno a San Bernardino

M d; . e
s.nam:;.,", Giochi di sport a squadre:

(fornita do Hotel torneo di fine settimana
Brocco & Posta)

SU RICHIESTA: attivitd multisport e SanBe Kids.
Le attivita sono organizzate in concomitanza con gli eventi speciali organizzati a San Bernardino.

Percorso Passo San Bernardino Ritorno a San Bernardino

Mercoledi - 29 Luglio Orienteering

Giovedi - 30 Luglio Pafssoggiata .alla scoperta fi?l territori 3
Visita alla stazione della Polizia e Pompieri

Venerdi - 31 Luglio Parco Avventura

G B G @D Se

- Merenda .
Lunedi - 3 Agosto Atletica SanBe Kids area Avventure sportive
Percorso Ninja Alpino (fornita da Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)
Passeggiata con attivita motorie Merenda al sacco (segue attivita 1)

Martedi - 4 Agosto (fornita do Hotel

Pian Cales BroccoBPosta) Ritorno a San Bernardino
Merenda 2
Mercoledi - 5 Agosto Orienteering SanBe Kids area _Avventure sportive
(fornita do Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta)
i itorio; Merenda al sacco Svita
Giovedi - 6 Agosto Passeggiata alla scoperta del territorio; prosbeslstn (segue attivita 1)

Visita all’Alpe Ritorno a San Bernardino

G D G B Ge

BroccoBPosta)
Merenda &
- SanBe Kids area Giochi di sport a squadre:
i s PR Avisttare (formita da Hotel torneo di fine settimana

Brocco & Posta)
SU RICHIESTA: attivitd multisport e SanBe Kids.
Le attivita sono organizzate in concomitanza con gli eventi speciali organizzati a San Bernardino.

. Merenda >

Lunedi - 10 Agosto Atletica SanBe Kids area Awvventure sportive
Olimpiadi della Montagna (éomiu ZAPHoln; di squadra in montagna

rocco & Pootal
Merenda al sacco ATar

Martedi - 11 Agosto Orienteering {fornita da Hotol : (segue attivita 1) 4

BroccolPosta) Ritorno a San Bernardino
Meronda |

Mercoledi - 12 Agosto Rassegolntcon stivith mstorla: SanBe Kids area Avventure sportive

Pian San Giacomo con visita alla Diga di Spina {fornita da Hotel di squadra in montagna
Brocco & Posta) |
. . Passeggiata alla scoperta del territorio; Merends al sacco it
Giovedi - 13 Agosto (fornita da Hotel (segue attivita 1)

Visita all’Alpe BroccoBPosta) Ritorno a San Bernardino

G @D G @D Ge

Merenda N o
Venerdi - 14 Agosto Parco Avverturs SanBle Kide area Giochi di sport a squadre:
(fornita do Hotel torneo di fine settimana

Broceco & Poota)
SU RICHIESTA: attivita multisport e SanBe Kids.
Le attivita sono organizzate in concomitanza con gli eventi speciali organizzati a San Bernardino.

G *In caso di non apertura dell'ovovia, il programma prevede
una breve iata in direzi passo San ino. 2
‘ Nota: gli ingressi alle attivith che necessitano di un biglietto F U L L s Ki ,/\~\ \r Sa'“ Bemardmo
non sono inclus! nella quota, SAN BERNARDINO J Mesolcina Calanca

workshop didattico-ludici presso le strutture al coperto

C) In caso di maltempo, lo attivita saranno sostituite con dei SAN BERNARDINO SWISS ALPS
7 (SanBo Kids, sala vidoo).



